HORIZON N° 52

UNITES SPECIALISEES EN DEMENCE

UNE NOUVEAUTE DANS LE PAYSAGE

usD

Foyer de jour

es unités spécialisées en démence

(USD) offient un séjour de longue
durée dans un cadre adapté a des person-
nes dont les atteintes psychogériatriques
nécessitent une prise en charge incompa-
tible avec celle offerte dans une unité
" standard d’un EMS. L'infrastructure de
l'unité comprend une sécurisation com-
pléte. Le personnel y est spécialisé.

Une USD est un lieu de vie de type
«familial» réunissant une quinzaine de
résidents en moyenne. Chaque USD est
indépendante d’une unité traditionnelle
de ’EMS a qui elle est affiliée. L unité
est sécurisée avec une ouverture sur
"extérieur. Une formation particuliére en
soins psychogériatriques est nécessaire
pour le personnel soignant. En 2020, il y
a douze unités spécialisées en démence
réparties dans neuf EMS, dans toutes les
régions et dans toutes les langues du
canton de Fribourg (voir ci-dessous).

Définition de la demence

Le mot générique «démence» est
un mot qui englobe de nombreuses
maladies affectant les fonctions
cérébrales. Les facultés mentales
les plus touchées sont la pensée,
la mémoire, |'orientation dans le
temps et dans |'espace ainsi gue le
langage. Plus la maladie progresse,
plus les personnes atteintes sont
limitées dans leurs activités quoti-
dienne et dépendent de |'aide des
autres. EM
www.alzheimer-schweiz.ch/fr

EMS

Domicile

Les objectifs d’'une USD

Les objectifs sont multiples et complé-
mentaires:

> créer un climat social adapté a la
personne souffrant de troubles cogni-
tifs en s’adaptant au résident;

> accompagner dans le plus grand respect
et le meilleur confort, jusqu’en fin de vie,
les résidents souffrant de démence;

> assurer les besoins neurovégétatifs de la
personne atteinte de démence: les soi-
gnants vont aider la personne malade a
effectuer les tiches que son corps n’arrive
plus a réaliser de maniére autonome.

Le rythme de la journée est celui im-
primé par le résident, pris dans son indi-
vidualité. 1l s’agit d’éviter toutes stimu-
lations négatives et de laisser le résident
vivre selon ses aspirations en imposant
le moins de contraintes possibles. Le
résident et le soignant vivent ensemble.
Les visites sont favorisées et tout est fait

Hopital psychiatrique

L’USD, une offre complémentaire
dans le réseau pour personnes
atteintes de démence ou de
troubles associés

pour que le résident puisse accueillir
facilement ses proches.

Le prix de I’accompagnement en
USD est légerement plus élevé que
dans un EMS habituel, en raison de la
dotation plus importante en personnel
soignant et d’animation. Les subven-
tions et participations publiques sont
donc adaptées en conséquence. Le prix
de pension et la part financée par les
caisses maladies restent les mémes.

Pour étre accueilli dans les unités
spécialisées démence, un certificat mé-
dical constatant une démence ou un
trouble associé est nécessaire. Les per-
sonnes présentant des troubles psychia-
triques peuvent exceptionnellement y
étre aussi admises.

Emmanuel Michielan, secrétaire AFIPA

Adresses des USD et organes de
coordination des districts sont sur
www.afipa-vfa.ch
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Liste des USD dans le canton de Fribourg
USD de PEMS Les Gréves du lac (15 lits)
USD du Foyer Ste Marguerite (2 x 12 lits)

USD de ’EMS les Camélias (15 lits)
2 USD du Foyer de Bouleyres (10 lits et 11 lits)

USD de la Résidence Les Martinets (20 lits)
USD de la Résidence des Chénes (12 lits)
USD du Home médicalisé du $Gibloux (11 lits)

USD du Pflegeheim Maggenberg (2 x 12 lits)

USD de I’EMS le Chitelet (15 lits)




